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Objetivos del encuentro

Dar continuidad al acompafiamiento psicosocial iniciado previamente.

Identificar secuelas emocionales relacionadas con experiencias de violencia sufridas en el pasado.
Promover estrategias de autocuidado y autovaloracion.

Brindar herramientas para prevenir la repeticién de patrones de dependencia emocional.
Socializar rutas de atencién y redes de apoyo disponibles.

Impresion diagnéstica frente a la situacion

Angie Natalia presenta un riesgo psicosocial moderado, ya que, aunque actualmente no tiene una relacién estable,
refiere haber experimentado un fuerte apego hacia una persona con la que sostiene un vinculo ocasional, en el
que su familia identifica comportamientos de maltrato psicolégico que ella misma no reconoce de manera clara.
Esta situacion ha generado confusién, temor a establecer relaciones sanas y dudas sobre su capacidad de
identificar situaciones de violencia. Es necesario continuar reforzando su autoconciencia, autoestima y la
capacidad de poner limites para prevenir futuros vinculos dafiinos.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Durante el encuentro se validaron sus emociones y preocupaciones relacionadas con el apego significativo hacia
una persona que no representa estabilidad ni seguridad emocional. Se promovieron ejercicios de reflexién sobre
el concepto de relaciones saludables y la identificacion de conductas violentas normalizadas. Ademas, se




- . o / DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
’ 7-errltorla PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC @
FICHA DE INTERVENCION INDIVIDUAL \
ESTRATEGIA: ACOMPANAMIENTO A MUJERES QUE VIVEN
VIOLENCIAS

reforzaron técnicas de autocuidado y se recordaron las rutas institucionales de atencién para situaciones de riesgo,
motivando el fortalecimiento de su red de apoyo familiar y social.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Reflexionar sobre las caracteristicas de los vinculos afectivos que desea para su vida.
Continuar aplicando las practicas de autocuidado emocional trabajadas en sesion.
Mantener contacto con personas de confianza para expresar emociones.

Asistir puntualmente al siguiente acompafiamiento psicosocial.

Comunicar de manera oportuna cualquier situacién de riesgo emocional o fisico.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia apertura al proceso de resignificacion de experiencias pasadas.

Reforzar actividades de disfrute y bienestar personal.

Participar en espacios de interaccion social que fortalezcan habilidades de relacién sana.
Continuar seguimiento quincenal para valorar avances.

Actualmente no requiere canalizacién a otros servicios.
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